
2024קיץקייטנותחינוכיתתוכנית
על:ומטרותחזון

המשתתפים.לחניכיםהגליםגלישתעולםאתלחשוףהיאהקייטנותמטרת
המועדוןאתהופךכן,ועלשנתייםבחוגיםוגםבקייטנותגםשנתיבהיקףהעובדמועדוןהואוויסרף
לקיץ.רקולאהארוך,לטווחחינוכיומקוםלחניכיםביתהמעניקוערכיאיכותילמועדון
וגםשונה)תוכניתיששלהםמתקדמים(למעטהבסיסיתבגלישההחניכיםאתלמקצעהןהקייטנהמטרות
כגון:מקצועייםתכניםמלימודפורמליבלתיחינוךלהקנות
יםעםהתמודדותהים,שלנכונהקריאהזרמים,עםהתמודדותגלים,בגלישתבסיסיותטכניקות

סקייטבורד,(סאפ,שוניםיםבכליהתנסות,פיזיותיכולותופיתוחיציבותאימוניכאחד,ונמוךגבוה
כגון:החינוכייםהתכניםלצדועודזאתכלוכו'),חופשיותצלילות
להתמודדללמודשניומצדמקבוצהחלקלהיותלציוד,ערךצוות,עבודתגבוה,עצמיביטחוןהקניית

הים.ואהבתהסביבהאיכותכאינדיבידואל,
טבע.מוקפתספורטיביתבמסגרתושהותהנאה,כמובן,חשובהכיוהכי

מקצועיות:מטרות
הטכנית:הגלישה

גל).ותפיסתנכונה(חתירההגלישהשלהבסיסלימוד-
הגל.במהלךבקפיצההגלשןעלהתהפכות–סוויץ'טכניקת-
חלקיו.כלעלהגלשןהכרת-
הגל.לצידיגלישה–הגלעל"פינה"תפיסת-

מקצועיות:מטרות
התיאורטית:הגלישה

ביותר.הבטיחותיתבצורההיםוקריאתרוחכיווניסחפים,זרמים,לימוד-
גל"נוצר"איךעלוהרצאההתיאוריהלימוד-
התיכון.ביםהנמצאיםהרצאה,+הימייםהחייםבעליעללימוד-
ז"ל.פסקוביץ'דוריאןע"ילארץהגלישהענףחדירתעלהרצאה-

ערכיות:מטרות
קבוצתית:עבודה

הקייטנה.בתוךלקבוצותמחולקיומיולו״זומשתתפיההקבוצההכרת-
בחבלמשיכהכגוןהפעילותכניסתלפניבחוףהצוותעבודתאתהבוחנותקבוצתיותאתגריותמשימות-

וכו'.
המדריכים.ע"יהילדיםביןמחבקתחברתיתאווירהיצירתכדיתוךבמיםבקבוצותעבודה-
וכו.סקייטבורדאינדובורד,סאפ,כגוןמגווניםימייםבכליםהתנסות-

ערכיות:מטרות
אישית:עבודה

חניך.לכלאישיותמשימותמתןכדיתוךבמיםהחניךאצלהעצמאותפיתוח-
חניך.לכלהציודעללשמירהבחוףמשימותמתןכדיתוךוהעצמאותלציודהערךפיתוח-
תחרותית.בצורההקבוצהלרמתהבאתועדחניךכלעםאישיתעבודה-

שבועי:לו"ז



חמישירביעישלישישניראשוןיום/שעה

–09:00
09:30

התכנסות,
שמות,הקראת

שיחה
קייטנתית

מנהלעם
הקייטנה,
חלוקה

לקבוצות,
משחקי
היכרות,
הדרכה

בטיחותבנושא
וחוקים.בים

טילים,תרגולת
מלחמה
+וצונאמי
הדגמה
בשטח

התכנסות,
שמות,הקראת

חלוקה
לקבוצות,

בנושאהדרכה
ביםבטיחות

וחוקים.

התכנסות,
שמות,הקראת

חלוקה
לקבוצות,

בנושאהדרכה
ביםבטיחות

וחוקים.

התכנסות,
שמות,הקראת

חלוקה
לקבוצות,

בנושאהדרכה
ביםבטיחות

וחוקים.

התכנסות,
שמות,הקראת

חלוקה
לקבוצות,

בנושאהדרכה
ביםבטיחות

וחוקים.

–09:30
11:00

גלישהגלישהגלישהגלישהגלישה

–11:00
11:30

עשר,הפסקת
בנושאהעשרה
חידודבטיחות,
וחוקינהלים

זכות
במים.קדימה
טילים,תרגולת

מלחמה
+וצונאמי
הדגמה
בשטח

עשר,הפסקת
בנושאהעשרה
חידודבטיחות,
וחוקינהלים
קדימהזכות

במים.

עשר,הפסקת
בנושאהעשרה
חידודבטיחות,
וחוקינהלים
קדימהזכות

במים.

עשר,הפסקת
בנושאהעשרה
חידודבטיחות,
וחוקינהלים
קדימהזכות

במים.

עשר,הפסקת
בנושאהעשרה
חידודבטיחות,
וחוקינהלים
קדימהזכות

במים.

–11:30
13:00

/גלישה
הרצאה
"איךמעשירה:
גל"נוצר

/גלישה
הרצאה
"איךמעשירה:
גל"נוצר

/גלישה
הרצאה
"איךמעשירה:
גל"נוצר

/גלישה
הרצאה
"איךמעשירה:
גל"נוצר

/גלישה
הרצאה
"איךמעשירה:
גל"נוצר

–13:00
13:30

סיכוםשיחת
ושחרור

סיכוםשיחת
ושחרור

סיכוםשיחת
ושחרור

סיכוםשיחת
ושחרור

סיכוםשיחת
ושחרור

בטיחות:



טילים:תרגולת
טילים"."תרגולתנבצעאנוהבטיחותהסבריבמהלךשבועבתחילת
במבנה.הרצויהזמןאתומסתתריםשלנוהקבועלמחסהרציםאנובתרגולת

צונאמי:תרגולת
צונאמי"."תרגולתנבצעאנוהבטיחותהסבריבמהלךהשבועבתחילת
מהים.להתרחקמנתעלנמיר,דרךלכיווןורציםעליון,למפלסעוליםאנובתרגולת

אדמה:רעידתתרגולת
אדמה"רעידת"תרגולתנבצעאנוהבטיחותהסבריבמהלךהשבועבתחילת
גדול.מרווחעםחולברחבתונמצאיםהים,לכיווןמהצוקמתרחקיםאנובתרגולת

בודד:מפגעתרגולת
בודד״.מפגע״תרגולתנבצעאנוהבטיחותהסבריבמהלךהשבועבתחילת
השטחלתנאיבהתאםמסתורלמקומותויתרחקושלהםברזללזוגייצמדוהילדיםבתרגולת


